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4.1: Acompanhamento de pacientes com intoxicao crénica
por agrotéxicos e solventes com as ultradiluicées
homeopadticas na metodologia BioFAO no periodo 2006-
2017, no Ambulatério do HUCFF - Acompanhamento
ambulatorial dos pacientes intoxicados crénicos por
solventes e agrotdxicos que se mantiveram aderidos ao
tratamento por livre demanda de 2006 a 2017

Miria de Amorim
Heloisa Pacheco-Ferreira
(IESC/UFRJ)

I. Justificativa

Apds a conclusdo de um ano de acompanhamento clinico com
respostas positivas, que seguiram se ampliando em relacdo a
primeira Fase, algumas consideracdes foram pensadas. A primeira
premissa que surge se insere na drea da toxicologia que, como
regra bdsica, pressupoe nunca dar alta a pacientes intoxicados
cronicamente, pois nessa categoria de agravos qualquer exposicao
minima a agentes quimicos como, por exemplo, os domissanitdrios,
podem desencadear respostas imunolégicas que necessitam de
acompanhamento clinico.

A segunda questdo esclarece que esses pacientes estdo vincu-
lados diretamente ao Hospital Universitdrio, tendo sido atendidos e
acompanhados a cada consulta com o prontudrio hospitalar. Nesse
contexto, esses pacientes solicitaram que o acompanhamento cli-
nico com medicacdo homeopadtica continuasse, pois tinham receio
de voltar a adoecer caso ndo contassem mais com a assisténcia
especializada para esses agravos.

A terceira premissa assenta-se no compromisso ético que
um trabalho de pesquisa deve cumprir, no sentido de manter a
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assisténcia e o medicamento gratuito enquanto o paciente precisar
e buscar esse recurso espontaneamente (Resolucdo n. 466/12 do
Conselho Nacional de Saude).

Essas foram as justificativas que mantiveram em curso o
acompanhamento desses pacientes por mais dez anos, o que per-
mitou aferir a resolutividade dessa metodologia ao longo desses
anos, mantendo a adesao espontdnea de 69% dos pacientes into-
xicados crénicos por agrotéxicos e 82% dos pacientes intoxicados
por solventes, comparados com a amostra do inico desta terceira
fase, em 2007.

Il. Metodologia

Foi realizado um estudo de eficacia e efetividade do tratamento
utilizando as ultradiluicbes homeopdticas na metodologia BioFAO
nos quadros de intoxicacdo por diferentes substancias quimicas
em pacientes previamente tratados alopaticamente e que ndo
apresentaram resposta clinica favordvel em relacdo a disturbios
imunoldgicos e neurolégicos. A metodologia empregada encontra-se
descrita no Capitulo Il - “Metodologia BioFAO: um modelo holoin-
formacional da saude”.

A. PRESCRICAO HOMEOPATICA NA METODOLOGIA BIOFAO

Os pacientes, ao longo desses anos, participaram de todo a evolucdo
do estado da arte do BioFAO, recebendo inicialmente kits com doses
isoladas das ultradiluicbes homeopdticas, aqui denominadas de
Fatores de Auto-Organizacdo do Biocampo (BioFAOQ). Sdo eles, os
j@ mencionados: Antimonium crudum (sulfeto de antimonium), Kali
carbonicum (carbonato de potdssio), Mercurius solubilis (nitrato
de mercurio), Sulphur (enxofre), Natrum muriaticum (cloreto de
sédio), Aurum metallicum (ouro) e Ammonium muriaticum (cloreto
de amonio).
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Foi administrado inicialmente um kit com os medicamen-
tos descritos em poténcias de dinamizacdo que variavam entre
9DH e 15DH na escala decimal hahnemanniana, que s@o obtidas
através de técnicas previstas pelas normas da Farmacopeia
Homeopdtica Brasileira, contendo cada vidro cinco glébulos de
cada medicamento empregado, os quais foram administrados
obedecendo-se o previsto para as fases metodolégicas do Bio-
FAO, supracitadas.

B. CRITERIOS PARA PERMANENCIA DO ACOMPANHAMENTO
CLINICO ALEM DO PRAZO DE UM ANO

A continuidade dos pacientes no acompanhamento ambulatorial
se estabelece unicamente a partir da solicitacdo por parte deles,
como individuos vinculados diretamente aos cuidados de saude
do Hospital Universitdrio Clementino Fraga Filho, (HUCFF/UFRJ).
Essa permanéncia além dos prazos previamente estabelecidos pela
pesquisa deve ser cumprida em obediéncia as regras da ética para
pesquisas clinicas, em que o tratamento e a medicacao devem ser
oferecidos ao paciente enquanto solicitado por ele e cujo efeito
tenha sido satisfatério (Resolucdo n. 466/12 do Conselho Nacional
de Saude). Nesse contexto, ha especificidade de o paciente estar
oficialmente vinculado ao hospital em que é tratado e ao local de
realizacdo da pesquisa.

Ill. Resultados

A.INTOXICADOS CRONICOS POR AGROTOXICOS

Ao grupo do projeto piloto, de 11 pacientes intoxicados cronicamente
por agrotéxicos, foram incorporados cinco pacientes ao projeto
inicial, com posterior abandono de cinco pacientes ao longo dos 11
anos seguintes. Portanto, foram incluidos nesse grupo de pacientes
avaliados apenas os 11 pacientes que permaneceram desde 2006,
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para evitar vieses na comparacado estatistica entre 2006 e 2017.
Portanto, os sintomas foram catalogados a partir de 2006, ndgo
levando em consideracdo a melhora obtida na primeira fase do
plano piloto, de quatro meses.

No gréFfico 1 (pdg. 234) observamos os dados obtidos na
etapa de acompanhamento clinico dos 11 pacientes que permane-
ceram aderidos ao tratamento esponataneamente, observa-se em
100% da amostra a negativacdo dos sintomas de agressividade
e apatia; melhora em torno de 90% e 80% nos pacientes com os
sintomas cefaleia, quadros alérgicos, astenia, insdnia, dispneia e
taquicardia; melhora entre 60% e 70% dos quadros de reducdo
da forca muscular e irritabilidade, mialgias, artralgias e sinto-
mas digestivos, ansiedade e sindrome do pdnico, parestesia de
extremidades e quadros de labilidade emocional; melhora entre
40% e 50% dos casos de cdimbras, tremores, confusdo mental,
depressado, dispneia e visdo turva, vertigens e tonteiras; resposta
apenas entre 25% e 30% nos sintomas de diarreia, dificuldade de
concentracado, disturbios de memoéria e peso nas pernas.

Resumindo, no percurso desta avalicdo clinica no grupo de
intoxicados crénicos por agrotéxico que se manteve aderido ao
tratamento ambulatorial por 11 anos encontramos:

Total de participantes: 11 pacientes

Total de sintomas em 2006: 149

Total de sintomas em 2017: 58

Reducdo percentual de 2006 para 2017: 61,07%
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Grafico 1- Andlise comparativa por nimeros absolutos de sinais e sintomas dos pacientes into-
xicados por agrotoéxicos tratados no Ambulatério de Saiide Ambiental e Ocupacional (Toxicologia
Clinica) entre os anos de 2006 e 2017. HUCFF/UFRJ - 2017.
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B. INTOXICADOS CRONICOS POR SOLVENTES
Nesse grupo inicial de 11 pacientes ndo houve entrada de pacientes
novos e durante 11 anos houve abandono de dois pacientes. Os dados
comparativos estdo apoiados nessa amostra de nove pacientes,
que se mantiveram aderidos ao acompanhamento ambulatorial
por livre demanda no periodo de 2006-2017.

No grafico 2 (pag. 236), observamos os dados comparativos
entre 2006 e 2017 para esse mesmo grupo de pacientes indicam
melhora na evolucdo de todos os sintomas analisados em nossa
amostra.

Observa-se em 100% da amostra a negativacao dos sintomas
de astenia, sindrome do pénico, dispneia, alteracdo sensoperceptiva,
desvio de comportamento, falta de coordenacdo, intoleradncia ao
alcool, apatia, depressao, agressividade, confusado mental, desa-
nimo, diminuicdo da concentracdo e irritabilidade.

Observa-se também uma melhora em torno de 80% e 90%
Nnos pacientes com transtorno no sono, perda de meméria, pa-
restesias de extremidades, ansiedade por antecipacdo, sintomas
digestivos, palpitacdo e peso nas pernas; melhora entre 60% e
70% das dermatites alérgicas, intolerdncia ao alcool, tonteiras,
cefaleia; e melhora de apenas 33% dos danos de canal auditivo.
Resumindo, no percurso desta avalicao clinica no grupo de intoxi-
cados cronicos por solvente que se manteve aderido ao tratamento
ambulatorial por 11 anos encontramos:

Total de sintomas em 2006: 126
Total de sintomas em 2017: 14
Reducado percentual de 2006 para 2017: 88,89%
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Grafico 2 - Andlise comparativa dos pacientes intoxicados por solventes tratados no Ambulatério
de Saude Ambiental e Ocupacional (Toxicologia Clinica) entre os anos de 2006 e 2017. HUCFF/
UFRJ -2017 - Rio de Janeiro — Brasil.
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IV. Discussao

Aponta-se o alto indice de aderéncia espontdnea ao tratamento por
um longo periodo nos dois grupos acompanhados, demonstrando
ganhos progressivos na salde do trabalhador e na qualidade de
vida desses pacientes. Esses dados sGo demonstrados na sequ-
éncia, trazendo também a descricdo de alguns relatos de casos
e informacodes relevantes que foram observados nas populacoes
acompanhadas clinicamente ao longo desses anos. Esses dados
confirmam a mudanca de qualidade de vida dessa populacdo que
foi exposta a agentes quimicos, levando-se em consideracdo as
questoes socioecondmicas complexas que constelam a vida des-
ses pacientes.

Esse grupo de pacientes foi acompanhado no periodo de
11 anos, mantendo dados positivos, apesar das intercorréncias
que surgem ao longo de muitos anos de tratamento clinico, como
6bitos de familiares e amigos, doencas de familiares, além do
grande estresse que vivenciam, em sua maioria, em consequéncia
das injusticas que sofrem por conta de suas causas trabalhistas.

O grupo de intoxicados por solvente, apesar de uma maior
gravidade nos sintomas iniciais, respondeu com remissdo total
dos sintomas em muitos pacientes da amostra. Pela gravidade do
quadro que apresentavam inicialmente, esses pacientes parma-
neceram mais aderidos ao tratamento.

A pesquisa, ao logo dos anos, demonstra um dado relevante
sobre o conceito de auto-organizacdo sistémica, confirmando que
a saude surge a partir de um processo dindmico que vai se estru-
rando na linha do tempo de forma progressiva.

V. Conclusao
A metodologia BioFAO, no contexto das medicinas complementares
e alternativas, mostrou-se efetiva na mitigacao dos sintomas fisi-
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cos, mentais e emocionais dos pacientes intoxicados cronicamente
por agrotéxicos e solventes. Confirmam-se, dessa forma, os dados
previamente assinalados na pesquisa bdsica, que evidenciou em
estudos preliminares uma resposta positiva também para quadros
de intoxicacdo aguda por agentes quimicos.

Diante dos resultados apresentados, podemos afirmar que
a metodologia BioFAO tem muito a contribuir com a saude do
trabalhador exposto a diferentes substéncias quimicas, pois nao
depende de especificidade em relacdo a agentes quimicos distin-
tos, mas se orienta para o equilibrio do terreno biolégico, descrito
cientificamente como Biocampo.

Nesse sentido, a metodologia BioFAO inaugura um novo pa-
radigma, que se abre em uma ampla esfera de abrangéncia para
equilibrio da saude humana, animal e ambiental.

Relatos para avaliacdo de mudanca de qualidade de vida
dos pacientes e dados relevantes observados:

_Relato da D.F.C.

Dia 3 de agosto de 2007. Paciente faz seu acompanhamento
ambulatorial referindo apenas dor nos joelhos. Relembra seu
quadro de intoxicacdo crénica por solventes, apresentando sin-
tomas graves em 2004, como tonteiras, edema importante de
MIS, quadro de dores articulares graves que a impediam de de-
ambular ou mesmo Fficar de pé. Cefalalgia grave, dispneia e um
quadro de ansiedade que lhe trazia sensacdo de sufocamento
[sic.]. Chorava a toa, quando ndo conseguia resolver uma coisa,
comecava a chorar [sic.].

Hoje refere apenas uma dor na articulacdo dos joelhos por
osteoartrose e, apesar de ter o mesmo peso, fica em pé o dia in-
teiro trabalhando em cozinha, preparando recheios para batatas
recheadas para restaurantes por encomenda, e ndo sente nada.
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Se sente muito feliz de ter voltado a trabalhar e afirma que sen-
te que preparar o alimento para alguém abre a possiblidade de
transformar a vida do outro que come o alimento e também a vida
da pessoa que prepara o alimento:

Antes, ndo conseguia fazer nada, e agora trabalho o dia in-
teiro. O quadril ndo estd doendo mais e vou voltar para as
caminhadas. Emocionalmente estou bem e ndo tomo mais
remédio para dormir. E, agora, quando uma coisa quer me
aborrecer, eu paro e respiro e penso. NGo esquento mais a
minha cabeca com besteira. A vida é muito curta e, se perder
tempo com bobagem, nada se resolve! Eu amo tanto a minha
cozinha e esqueco até do tempo!

Esse relato pode nos remeter ao que escreve Boff (2017):'

Nao é o joelho que déi. Sou eu, em minha totalidade existen-
cial, que sofro. Portanto, ndo é uma parte que estd doente,
mas é a vida que adoece em suas vdrias dimensoes: em
relacdo a si mesmo (experimenta os limites da vida mortal),
em relacdo com a sociedade (se isola, deixa de trabalhar e
tem que se tratar num centro de saude), em relacdo com o
sentido global da vida (crise na confianca fundamental da
vida, que se pergunta: por que exatamente eu fiquei doente?).

_Relato do W.O.

Paciente que trabalhava colando tubulacdo e iniciou tratamento
em 2006, com alteracoes sensoperceptivas, dano no canal audi-
tivo (perda da audicdo do ouvido esquerdo), falta de coordenacao
motora, transtorno do sono, tonteiras, apatia, sintomas digesti-
vos, depressado, perda de membéria, diminuicdo da concentracdo,
irritabilidade e des@nimo.
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Na ultima avalicGo de agosto de 2017, referia apenas ton-
teira, que surgiu hd dez dias, e nenhum outro sintoma. Afirmava
estar com a cabeca étima e relatou como conseguiu na Justica,
sozinho, ganhar da empresa, advogando em prépria causa. Esse
paciente anteriormente era totalmente deprimido e apdtico, ja
que os intoxicados crénicos por solventes apresentam disturbios
graves de comportamento, sendo, na grande maioria dos casos,
separados do convivio familiar por agressividade ou alteracdes
importantes de humor. Nos anos que foram sucedendo sua re-
cuperacdo de saude, ele foi estudando pela internet sobre todas
as leis e aprendendo sobre todos os recursos para lidar com os
advogados dessas grandes empresas que, em quase 100% dos
casos, negam aposentadoria ou os direitos pelos danos a satde,
em geral, nesses casos, sempre forjando dados de doenca prévia
e ignorando laudos extensivos das equipes médicas que atestam
o0 agravo a saude por exposicdo ambiental a esses agentes qui-
micos das industrias.

Com sua melhora fisica e mental, acessou pela internet da-
dos da RN7, da portaria 19, com todas as leis relativas a pessoas
que trabalham com ruidos e agentes quimicos. Estudou sozinho
os grdficos de audiometria, nexos causais e, através de modelos
de outras jurisprudéncias, foi estudando modelos de peticoes e
escreveu sua prépria defesa em termos juridicos. Elaborou sua
prépria peticdo. Ele relata que o seu sindicato ndo o apoiou, e en-
tdo redigiu tudo sozinho. Entrou na segunda insténcia e descobriu
que ai existe uma lei que lhe dd o direito de se defender. Criou
uma assinatura digital, que deu a ele a condicdo de peticionar o
documento. Depois de preparado o documento, o enviou direto
para a Justica Federal. Colocou toda a peticdo e ganhou a sen-
tenca sozinho, contra todos os advogados contratados por essa
poderosa empresa.
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Abriram recursos contra ele, que foram negados por um de-
sembargador. Estd em fase de publicacdo e o paciente vai ganhar
ou a aposentadoria ou a reabilitacdo. Ele conseguiu provar que a
empresa ndo dava aos seus funciondrios equipamento de protecdo
individual, e ele foi construindo todos os nexos de causa e todas
as provas que tornaram incontestdvel o processo. Ele relata:

Lembro que tinha, entre outros danos, uma insdénia grave.
Hoje ndo tomo remédio nenhum. E nGo me aborreco como
antes. Estou fazendo estudos de grdficos na internet, faco
cdlculos, e busco desenvolver a minha mente. N@o tive mais
depressdo e penso que, quando a gente desenvolve a inte-
ligéncia e toma consciéncia dos nossos direitos, as pessoas
muitas vezes ndo te entendem e, as vezes, vocé se sente
mais isolado dessas comunidades, de gente que sé pensa
em fuzil, beber, funk e churrasco, umas pessoas que nado tém
consciéncia pelo pais e ndo tém nada de interessante para
conviver. Ninguém se liga nos seus direitos, se preocupa em
reclamar na prefeitura, e acham que estd tudo certo, e o
certo é agir, é saber o porqué das coisas.

Em todos os casos houve uma reintegracdo desses pacientes
em suas fFamilias, e podemos assitir a beleza dos processos de
criatividade que acontecem, mesmo em populacées com sérias
questoes socioecondmicas, como aconteceu com o paciente P.B.S,,
intoxicado cronico por solventes, que vivia com sérios problemas
de saude e de ordem familar e que recuperou a saude fisica e
mental e sai agora para dancar com a esposa todos os sdbados,
descobrindo na danca de saldo a graca da vida.

Outra paciente, E.C.S., intoxicada por organofosforado, que
ndo conseguia sair a rua, com muito pdnico e sintomas graves de
intoxicacdo croénica, diz ter recuperado sua saude e sua identidade
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e sai hoje com seu violdao por comunidades carentes, cantando
para criancas doentes em hospitais, fantasiando-se de palhaco
e vivendo uma histéria de contribuicdo com o social que é verda-
deiramente emocionante.

Como dado relevante, gostaria de assinalar que um paciente
intoxicado por solventes com leucopenia cronica de muitos anos,
devido a aplasia de medula, teve um aumento significativo nas
taxas de leucécitos, demonstrando uma reatividade da medula
por neuroplasticidade promovida como resultante de fenémenos
de auto-organizacdo sistémica.



